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呆在熟悉的角落，世界對一直在成長中的你我都有點侷促；踏足異地，細看眼前的人與事，更廣闊的視野，讓我們有機會去思索生命的真諦與人生種種問題。不安於現狀，渴望知得更多、獲得更多，尋尋覓覓，或許就是旅遊的意義，也似是生命的本質。
    跟隨細膩的筆跡，卻不會看到浩蕩的野生動物遷移，也不會在東非各個旅遊熱點穿梭往返。在這裡，筆者為我們開拓一個嶄新的角度、揭開一個不一樣的非洲。遊走於世界最大的貧民窟，靜看馬賽人與卡里馬迴族人在傳統文化和城市發展的兩難抉擇中苦苦掙扎，陪伴作者攀登陡峭的肯亞山，坐在海邊感受旭日初昇的氣勢與碧海藍天的平和。這也許就是筆者那不惜一切的勇氣和力量──要走，便要走到最遠；要經歷，便要有最刻骨銘心的經歷。
作者害怕作過客，於是他深入體會當地文化的差異，默默承受異國文化所帶來的衝擊，他渴望能融入當地社會，成為非洲的一份子。他每到一處，必就交通、飲食、住宿、國家公園的入場費等費用討價還價，不僅是為了節省旅費，而是讓對方不把白己視為搖錢樹，爭取合理的本地人價錢。而同時，筆者也藉此增加與當地人互動的機會，了解真實的社會狀況，看盡非洲人在貧窮邊緣掙扎的喜怒哀樂。
喜，是在經歷過種族大屠殺的盧旺達，作者感到當地人民正把沉痛的歷史包袱拋開，踏上一條重生的道路，在非洲土地上，扔可看到文明與進步的存在，讓人威到歡喜和安慰。怒，是在剛果邊境被士兵們拿槍指嚇，被迫交簽證的費用，使人深深不憤在這國度裡，金錢仍舊是在威嚇與誘騙中得來的。哀，是在筆者身處的義工機構中，不但最大的開支是行政費，而大部份的資助都歸入孤兒院院長的口袋裡，教人哀歎貪污問題仍然嚴重。樂，是在旅程當中，作者認識到一群非洲好友及數個一起工作遊歷的義工，在相知相識間，帶給他無數的歡愉，令他即使離鄉別井，仍能樂此不疲。獨白旅遊，無拘無束，往往會帶來許多意想不到的經歷。
這些經歷，是參加旅行團遊歷所不能理解的，著重景點而忽略社會現實的旅程，華麗的包裝掩蓋了殘酷的貧窮事實。雙腳踏足這片陌生的土地，並不代表已經了解非洲；看過壯麗的東非景色，也不代表已經熟悉這片土地。每天坐在旅遊車上如走馬燈般看盡各景點，但看到並非了解，沒有了解，就不能明白。或許明白過後也沒法作出改變，正如每年流入非洲的資助高達數百億美元，但非洲依然是非洲，我們著實不能改變甚麼。但是就如筆者所說：「知」往往就是生命的目的與價值，是為美好的大門預備一條鑰匙。「知」能讓我們繼續抱有幻想與希望、「知」能使我們在享福的同時不會忘記那些正在受苦的人、「知」已足夠。

    陪伴作者走進貧民窟，帶來的震撼深刻無比，平凡的文字訴說著不平凡的故事，清晰的圖片讓當中的情景躍然紙上。「在破爛的鐵皮屋間穿插，迎面而來的是混濁而遲滯的渠水瘴氣，無精打采滿身污泥的虛弱狗隻，還有身穿污穢衣物的孩子忽然來抓緊你的手。」這些只是貧民窟外圍部分的景象。還有許多是我們無法想像的：帶著膠桶步行三十分鐘到公眾水龍頭取飲用水；將廢棄物在空地上隨處放置，形成一座座的垃圾山；裝滿便溺的膠袋從平房拋出，泥濘與排泄物混成一體；一個十口之家住在三米乘三米的平房內，還要依靠鄰居間歇性地把吃剩的食物分給他們……貧窮的定義隨著書頁的翻揭，在我心中糾正了一趟又一趟。
貧民衣衫襤褸，居所凌亂不堪，散發著腐化的惡臭，這些皆使我想到原來世界是多麼的不公平──當我們正在埋怨政府給予的社會福利不足夠，無法改善生活環境，在地球的另一邊，住在貧民窟的人們，卻一生也無法理解我們所說的「生活質素」。我沒有像筆者般能親身接觸到最悲慘的命運與生活方式，但亦能明白到要增加對低下階層的關懷和認識，並不能只依靠要積極改善第三世界的貧窮狀況等的泛泛之談。我們需要的是真心感激和珍惜現在擁有的幸福，只有心懷感恩與知足，才是通往心靈滿足的道路、才算是過著有意義的人生。
 在旅途中，筆者拒絕無條件地送錢予貧困充童，甚至當有歐洲旅客問他有沒有零錢找換，用來施捨給手持山地大猩猩畫像的非洲孩子時，他也佯裝沒有。這不是吝嗇或守財的行徑，而是明瞭這個國家根源問題的正確舉動。
生活在水深火熱的環境當中，非洲人民確實需要我們的幫助。不過，我也認同筆者避免送零錢給非洲兒童的做法。或許「施比受更為有福」的觀念在發達國家的人民心中早已根深蒂固，施者確實有福，但不勞而獲的心態卻在受者心中萌芽。輕率地揮霍金錢，認為這樣便能協助貧窮兒童，但事實上只會使他們寧可依賴遊客的給予，也不願去上學。作為旅客，我們的到來是去遊歷這個國家，而不是去蠶食它，因此，在滿足自己施予的心同時，也要顧慮到這行為的後果。畢竟，非洲的未來，是屬於一群敢於創新實踐的年青人，而不是依靠補助度日的民眾。
在肯亞山頂峰一睹日月爭輝、在國家公園外巧遇火紅鶴喝水、在剛果邊境拜訪非洲矮人族、在阿爾巴門奇鎮觀看紅與藍的湖水，在巴加莫約揚帆出海感受清勁的信風和欣賞魚肚白從東方滲出，除了貧窮，非洲，還是很美……
東非之美，著實不能以一般筆墨來形容。美，既不單單指其風光如畫的景色，也不僅僅指其多不勝數的野生動物。美，是指即使活在貧民窟中，仍然對前境充滿自信；是指看到長達巴士深陷泥潭，眾人義不容辭地合力推車，最終弄得滿身泥濘；是指當作者的自行車輪軚泄了氣，村民無條件地替他修理；是指陪伴筆者登山，以免他迷路的當地人……美，是指非洲人樂天好客的文化與天性。就是這股美，使他們漆黑的生命中燃起一盞明燈、為他們顛簸的人生帶來一絲平靜。
曾聽說過：首次到達一個國家，人們只會著眼於當地的旅遊名勝；重臨該國，人們便開始會關注當地的民生與發展；再三遊歷，人們才會逐漸理解這個國家。每一次的旅程，讓我們感到對這國土有多一份熟悉、多一分親切。但感覺總歸感覺，即使如筆者般在非洲待了那麼久、即使他有一鼓不願作過客的執著，到最後仍要承認：自己是生活在一個截然不同的世界，一輩子也無法成為他們真正的鄰居。那更何況是僅看過這書的我，或許要到了一天自己攜著背包，遊走於各國異地時，才會徹底明白到這刻的反思與體會。也許人生就是這樣，不親身經歷過是不能明瞭。

尋覓，是從來沒有捷徑的。
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